
Programme de formation  

Aide Bardeur – Langue Professionnelle 
         

 

 
OBJECTIFS 

 Acquérir les compétences de base du métier 

 Acquérir le français sur objectifs spécifiques permettant la pratique en sécurité du métier et l’intégration 

en entreprise 

 Connaître les codes et usages du métier et de l’entreprise 

 Travailler en sécurité 
 

PUBLIC ET PRE REQUIS 
Niveau en français A1 minimum à l’oral et avoir été alphabétisé 
  
CONTENU PEDAGOGIQUE 

 Accueil (1h) 
 Préparer une intervention de bardage en sécurité (16h) 

o Identifier les documents du dossier technique afin de définir le matériel et les équipements de sécurité 
o Décoder les plans et croquis pour repérer les différentes zones d’exécution 
o Reconnaitre les lieux afin d’être en situation de circuler en sécurité 
o Mettre en place les moyens d’accès pour accéder en toiture ou sur la zone de travail en respectant les 

règles d’utilisation et de sécurité 
o Mettre en place les moyens de sauvegarde des personnes et des biens afin de limiter les risques 

majeurs tels que la chute de hauteur ou le risque d’incendie 
o Préparer son poste de travail 

 Réaliser un bardage métallique en simple peau et son isolation (35h) 
o Mettre en œuvre une ossature métallique sur un support béton 
o Poser une isolation thermique en respectant les normes 
o Poser un parement de bardage métallique 
o Autocontrôle, repli, entretien et nettoyage du chantier avec gestion 

des déchets 
o Poser des profilés d’angles 
o Poser des éléments de finition pour les baies (bavette hautes bavettes 

basses, jambage) 
o Poser des couvertines pour assurer l’étanchéité du bardage 
o Autocontrôle, repli, entretien et nettoyage du chantier avec gestion 

des déchets. 
 Réaliser un bardage métallique en double peau et son isolation (49h) 

o Mettre en place les plateaux métalliques 
o Poser une isolation thermique en respectant les normes  
o Poser une ossature métallique 
o Poser un parement de bardage métallique 
o Autocontrôle, repli, entretien et nettoyage du chantier avec gestion des déchets 
o Poser des profilés d’angles  
o Poser des éléments de finition pour les baies (bavettes hautes, bavettes basses, jambage)  
o Poser des couvertines pour assurer l’étanchéité du bardage 
o Autocontrôle, repli, entretien et nettoyage du chantier avec gestion des déchets. 

 Prévention des risques liés à l’activité physique (14h) 
 Français : Français sur objectifs spécifiques (FOS) lié au métier (133h) 
 Mathématiques : calculs de bases, pourcentage, géométrie (25h) 
 Monter et utiliser en sécurité un échafaudage fixe (R408 annexes 3 et 5) (20h) 
 Stage en entreprise : (105h) 
 Bilan de fin de formation (2h) 

 

Durée : 400 heures dont 105 heures de 
stage en entreprise 

Dates : du 30/11/26 au 02/03/27 

Tarif :  Pris en charge par Constructys 

Lieu : Trappes 

 

Contact : Mme de Dainville  

Tél : 01 30 16 12 28 

Mail : formation@cfmbtp-sqy.com 

mailto:rsidibe@cfmbtp-sqy.com


 
LES INTERVENANTS 
Formateurs expérimentés en formation professionnelle d’adultes 
Professionnels du secteur 
 
METHODES PEDAGOGIQUES 
Technique : formation pratique en atelier et en extérieur 
Lecture de plans, technologie, enseignement général : formation théorique et exercices pratiques 
Français langue étrangère : formation théorique et pratique en lien avec le métier et son environnement 
 
EVALUATIONS 
Evaluations formatives et sommatives sous forme de mise en situation  
Attestation de fin de formation 
 
SUITES DE PARCOURS 
CAP étancheur du BTP (niveau 3) 
Titre professionnel étancheur toiture bâtiment (niveau 3) 
 
INFORMATIONS DIVERSES 
Accès bus à partir de la gare de Trappes : lignes 5105 et 5130 
Restauration : 10€ par déjeuner ou possibilité d’apporter son repas (micro-onde sur place). 
Hébergement possible sur place (internat) : 16€ la nuitée, 2€50 petit-déjeuner, 10€ le diner 
Formation accessible aux personnes handicapées. Nous contacter 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


